
 
 

 
Freizeitangebote in Folgaria 

 

• Nordic Walking mit Trainer und Ausruestung (gratis mit 
Altopianokarte)A 

• Einfuehrung in die Techniken im Orienteering (gratis mit 
Altopianokarte)A 

• Unterschiedliche Spaziergaenge /Wanderungen mit 
Begleitung z.b Wanderung auf den Monte Maggio zirka 7 
Stunden (hin und zurueck); Fahrt mit den Sesselliften zu den 
Schutzhuetten Rifugio Stella d’Italia oder Baita Tonda; 
Besichtigung des Biotopo – Naturschutzgebietes von Echen 
und der Wallfahrtsstaette “Santuario delle Grazie”; Ausfluege 
mit Begleitung zu den unterschiedlichen Festungen aus dem 
ersten Weltkrieg; der Kaisertreppe, eventuell kombiniert mit 
Essen in einer Schutzhuette; Besichtigung von Folgaria mit 
Informationstafeln “Die Kultur macht Zentrum”- Kultur und 
Geschichte unserer Heimat – mit Begleitung A 

• Besichtigungen typischer Kaesereien mit der Moeglichkeit 
frisch hergestellten Kaese zu kaufen oder zu probieren. A 

• Organisierte Mountainbiketouren mit Experten A 
• Einfuehrung ins Golfspiel (gratis mit Altopianokarte)A 
• Tennis ; Volleyball; Basketball; Fussball; Pfeil und Bogenkurse; Schwimm- und Eislaufhalle 

(nur im August + erste Woche im September)Palafolgaria 
• Disco im Johnclub  zirka € 3,00 inkl. einem nichtalkoholischem Freigetränk 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

Wanderung zum 
Wasserfall 



 
Folgaria gehört zur Hochebene Altopiano in Trentino. Die Orte Folgaria, Lavarone und Luserna 
haben sich zu einer touristischen Arbeitsgemeinschaft zusammengeschlossen und bieten 
attraktive Programme an. 
 
Einige Aktivitaeten ( Einschreibung ist notwendig)sind gratis mit der Altopianokarte . Diese 
Aktiviaeten sind mit A gekennzeichnet. Die Altopianokarte kann im Informationsbuero in Folgaria oder 
Lavarone gekauft werden und kostet fuer 3 Tage € 10,00 und fuer 7 Tage € 20,00. Neben den 
kostenlosen Aktiviaeten und Kostproben, ermoeglicht diese Karte Reduzierungen auf zahlreiche 
Serviceleistungen. 
 

Besichtigungen und Transfer insbesondere fuer Gruppen koennen von unserem Buero organisiert und 
gebucht werden. 

http://www.folgaria.net/ 
 
 

Freizeitangebote in Lavarone 
 
• Nordic Walking mit Trainer und Ausruestung A 
• Einfuehrung in die Techniken im Orienteering A 
• Unterschiedliche Spaziergaenge /Wanderungen mit Begleitung zb. Begleitete Besichtigung des 

Forte Belvedere inklusive des Museum; mit Museum; Wanderung zur  Alm Laghetto – 
Naturschutzgebiet und zur groessten Weisstanne Europas “Avez del Prinzep”(54 mt hoch) 

• Trettbootfahren auf dem See von Lavarone (einer der 5 saubersten Seen in Italien) zirka € 4,50 
• Besichtigung des Honigmuseums in Lavarone zirka € 1,50 - € 2,00 
• Climbing mit Lehrer im Prombispark von Lavarone A 
• Einführung ins Mountainbikefahren für Kinder von 6 bis 14 Jahre im Palu’ Park in Cappella A 
• Besichtigungen typischer Kaesereien mit der Moeglichkeit frisch hergestellten Kaese zu kaufen 

oder zu probieren A 
• Besichtigung einer typischen Agritourfarm mit Kursen und Unterhaltungsnachmittagen fuer 

Kinder  A ( Kurse kosten zirka € 6,00 pro Kind) 
• Tennis; Volleyball; Basketball; Fussball; Pfeil und Bogenkurse; Kegeln im Triangolo 
• Disco im Triangolo zirka € 5,00 
 
 
 
 
 



Freizeitangebote in Luserna 
 

• Besichtigung des Dokumentationszentrums (€ 4,00 fuer Erwachsene; Kinder bis 14 Jahre gratis; 
Studenten und Junior € 2,50 - Gruppenermaessigung) und des Haus von Pruekk (€ 2,00 fuer 
Erwachsene; Kinder bis 14 Jahre gratis; Studenten und Junior € 1,00) 

• Einfuehrung in die Techniken im Orienteering A 
• Unterschiedliche Spaziergaenge /Wanderungen mit Begleitung zb. der zimbrische Phantasiepfad 

– Maerchenwald der von den Legenden und den Figuren des zimbrischen Volksbrauchtums 
inspiriert wurde, Besichtigung der Festung von Lusern 

• Einfuehrung ins Mountainbikefahren fuer Kinder von 6 bis 14 Jahre im Palu’ Park in 
Cappella A 

• Besichtigungen typischer Kaesereien mit der Moeglichkeit frisch hergestellten Kaese zu kaufen 
oder zu probieren A 

• Besichtigung eines Bergbauernhofs mit Kursen und Unterhaltungsnachmittagen für Kinder  
• Tennis; Volleyball; Basketball; Fussball; Pfeil und Bogenkurse 
 

Andere Freizeitangebote in der naeheren Umgebung 
 

• Acropark Centa in San Nicolo ( zirka 20 Minuten von Folgaria) – Vergnuegungspark mit 
ditaktischen Aktivitaeten auf Baeumen (Reduzierung mit Altopianokarte) 

• Gardaland und Safariland (zirka 50 Minuten von Folgaria) 
• Caldonazzo See (zirka 30 Minuten von Folgaria) 
• Besichtigung einer der bekanntesten Wein- und Schnapskellnerei Marzadro in Rovereto mit 

Kostproben gratis 
• Besuch der Ortschaft Guardia. Über einen einfachen Wanderweg von 4 km Länge kann die 

Ortschaft Guardia von Folgaria leicht erreicht werden. ( 3 1/2 Stunden fuer Hin + Rückweg). 
Guardia ist als das  “bemalte Dorf“ bekannt, das Dorf der Mauerbilder. An den Fassaden der 
Häuser, zwischen alten Gassen und alten Wänden, sind aufregende Farbexplosionen zu sehen, 
überraschende Bilder und Stimmungen, von Künstlern geschaffen, die hier ihr künstlerisches Talent 
einbrachten. Die Mauerbilder erzählen vom einfachen Leben der Bergbauern, von der mühseligen 
Arbeit auf den Feldern, dem religiösen Sinn des Lebens. Einer dieser Künstler ist der Maler, Dichter 
und Bildhauer Cirillo Grott, dessen Atelier/Museum (€uro 1,50 - €2,00) besichtigt werden kann. 
Wenige Minuten entfernt von Guardia liegt der  Wasserfall von Hofental. 

• Wanderung und Besichtigung des Schlosses Beseno (zirka € 4,00 für Erwachsene und € 2,00 bis 
14 Jahre; Ermaessigung für Gruppen)eines der interessantesten Beispiele alpenländischer 
Festungsarchitektur, wurde auf einem Hügel erbaut, auf dem bereits die Menschen aus der 
Bronzezeit ihre Spuren hinterlassen hatten. Das Kastell, in strategischer Position zur Überwachung 
des Etschtales südlich von Trient gelegen, besteht aus einer einzigartigen Festgungsanlage, die sich 
von der kargen Felslandschaft abhebt. Im Laufe des 15 Jhs. Stand es im Mittelpunkt der 
Machtkämpfe um die Kontrolle des Vallagarina-Tales zwischen den deutschen und Trentiner 
Truppen und dem Herr von Venedig. Heute beherbergt das Schloss Wechselausstellungen und 
kulturelle Veranstaltungen mit traditionellen Kostümen, die vor der atemberaubenden Kulisse des 
großen Tunierplatzes stattfinden. 

• Besichtigung des Kunstmuseums Mart in Rovereto Museum moderner und zeitgenössischer 
Kunst in Rovereto (zirka € 10,00; Studenten bis 26 Jahre € 7,00, Schüler bis 18 Jahre und Senioren 
gratis; Gruppenermaessigung), durch den Tessiner Architekten Mario Botta und den aus Rovereto 
stammenden Ingenieur Giulio Andreolli entworfen, ist ein authentischer Kunst und Kulturtempel, 
dieses sowohl auf ihren ungewöhnlichen und Aufsehen erregenden Baustils und den zahlreichen 
Ausstellungen von höchstem Niveau. 



• Besichtigung des Kriegsmuseums in Rovereto und der Gefallenenglocke  
(€ 3,00 fuer Erwachsene; € 1,00 Kinder von 6 bis 15 Jahre).Seit 1921 hat das italienische historische 
Museum einen würdigen Sitz in der Burg von Rovereto gefunden, einem bedeutenden Beispiel der 
venezianischen Militärarchitektur des 15. Jahrhunderts, die auf dem Fundament einer 
mittelalterlichen Burg errichtet wurde, die der mächtigen Familie der Castelbarco gehört hatte. Noch 
heute gehört dieses Museum und die Burg mit ihren unterirdischen Gängen, Gräben und 
Warttürmen mit zu den bedeutendsten Ausstellungen und Sammlungen in Italien, die den 
Weltkriegen gewidmet sind. Es wurde im Anschluss an den Krieg von 1915-1918 geplant und ins 
Leben gerufen und ist derzeit das größte Museum zu diesem Thema. 

• Besichtigung des Schlosses Thun ; (zirka € 7,00 Erwachsene; € 4,00 für Jugendliche; 
Gruppenermaessigung) imposant und streng zugleich, so zeigt sich Castel Thun, ganz im Zeichen 
des Charakters der gleichnamigen Trentiner Familie, die um 1250 sich dort niederließ. Bereits 
gegen Ende des Mittelaltersbeherrschten die Grafen von Thun die meisten Gebiete der Noce-Taeler, 
indem sie die Schloesser und Länderein in ihren Einflussbereich brachten. Von da an blieben sie das 
mächtigste Feudalgeschlecht dieser Region, mit weit reichenden, bis nach Boehmen führenden 
Verwandtschaftsverflechtungen. Die Burg befindet sich in herrlicher Lage auf einem Hügel über 
Vigo di Ton und thront über den gesamte  Nonsbergtal. Macht spürt man auch im Inneren, wo sich 
mehere, reich ausgestattete Säle befinden, die von einer umfassenden Familien-Gemäldegalerie 
geziert sind. Der prächtigste unter den vielen Räumen ist das Bischofszimmer mit seiner herrlichen 
Zirbenholzverkleidung und Kassettendecke aus dem 16 Jh. 

• Besichtigung des Schlosses Stenico (zirka € 7,00 Erwachsene; € 4,00 für Jugendliche; 
Gruppenermaessigung); als Vorposten der Herrschermacht der Fuerstbischoefe von Trient in den 
Judikarien thront Castello di Stenico an einer strategischen Stelle auf einer hohen Felskuppe über 
dem gleichnamigen Dorf.  
Anhand der Veränderungen lassen sich auch die bedeutendsten geschichtlichen Ereignisse 
nachvollziehen. Das Schloss beherbergt einen Teil der Kunstschätze der Provinz: Neben typischen 
Einrichtungs- und Holzgegenständen lokaler Kultur ist eine umfassende Ausstellung mit 
Geldschränken, Schlüsseln und Schlössern zu sehen. Darüber hinaus sind auch Fundstücke und im 
Maßstab nachgebildete Modelle  der prähistorischen Pfahlbauten von Fiaé aus der Bronzezeit zu 
besichtigen 

• Besichtigung des Schlosses Bonconsiglio in Trento 
(zirka € 7,00 Erwachsene; € 4,00 für Jugendliche; Gruppenermaessigung)Das Schloss Bonconsiglio 
in Trient wurde in der ersten Haelfte des 13. Jhs. als kaiserliches   Schloss errichtet, entlang der 
Stadtmauern, wo es ueber der Stadt throhnt. Nach 1255 wurde es zur Residenz der Fuerstbischoefe 
von Trient, die  es im Laufe der Jahrhunderte zu einem herrlichen Schloss umbauen ließen. Im 
Inneren befindet sich eine beeindruckende, im italienischem Stil errichtete Gartenanlage.   

 
Einige Aktivitaeten ( Einschreibung ist notwendig)sind gratis mit der Altopianokarte . Diese 
Aktiviaeten sind mit A gekennzeichnet. Die Altopianokarte kann im Informationsbuero in Folgaria oder 
Lavarone gekauft werden und kostet fuer 3 Tage € 10,00 und fuer 7 Tage € 20,00. Neben den 
kostenlosen Aktiviaeten und Kostproben, ermoeglicht diese Karte Reduzierungen auf zahlreiche 
Serviceleistungen. 
 

Besichtigungen und Transfer insbesondere fuer Gruppen koennen von unserem Buero organisiert und 
gebucht werden. 

http://www.folgaria.net/ 
 
 

Prova le MAGICHE PISTE dello SKITOUR dei FORTI 
90 km di forti emozioni… 


